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《論運用自攜裝置上課》 

        現在，很多家長都支持上課時運用自攜裝置上課。但是，學生過分使用或依賴自攜裝置只

會造成反效果。我認為學生不應在上課時使用自攜裝置。 

 

        如果學生每天都運用自攜裝置上課，他們的眼睛和視力會受到影響。有科學研究指出看平

板電腦對眼睛視網膜的刺激相當於觀看三米以外電視機的十倍之多。如果看三米以外的電視機，視

網膜已會受刺激的話，那學生每天都用平板電腦上課難道他們的視力不會受影響嗎？ 

 

        而且在完成探究式課業時，學生只使用自攜裝置上網搜尋相關的資料而不出門親身搜尋資

料。古語有云「讀萬卷書不如行萬里路」。他們如果每天都待在家裏只用自櫃裝置，忽略接觸真實世

界，只會活在網絡的虛擬世界當中。 

 

       總括而言，家長支持學生運用自攜裝置，只會為他們培養一個壞習慣和影響他們的身心健

康。學生成長後，家長才感到後悔和內疚就太遲了！ 

 


