
《論運用自攜裝置上課》 

有些學生有運用自攜裝置上課的經驗，用自攜裝置上課均有其好

處和壞處。你覺得學生應不應該用自攜裝置上課呢？我就覺得不應該，

因為運用它弊多於利。 

首先，運用自攜裝置上課會影響健康。長期玩電子遊戲會影響視

力，因為屏幕的光會傷害眼睛，如果嚴重更要戴眼鏡。香港大學醫學

院研究證實如孩子長時間使用電子產品，其體重、行為、情緒、學習

會受到負面的影響。 

接着，運用自攜裝置上課會影響學習。小學生自律性比較低，有

可能上課時偷偷玩電子遊戲或觀看其他網站，影響學習。 

總括來說，運用自攜裝置弊多於利，所以我覺得不應該使用自攜

裝置上課。 

 


