
《論運用自𢹂裝置上課》張天朗 (5C-06) 

隨著科技發展，自𢹂裝置日漸普及，有很多學校都選擇使用自𢹂

裝置上課，其實自𢹂裝置就像一把雙刃劍，有利也有弊。但是我覺得

是利多於弊。 

首先，帶自𢹂裝置上課可以減輕學生書包的重量。在以前沒有使

用自𢹂裝置上課的時候，有一名學生書包的重量約有八公斤重， 仿

似一塊石頭一樣重呢！現在，當我們用自𢹂裝置的時候，以前的書包

減輕了一半。 

其次，用自𢹂裝置上課還可以令沈悶的課堂變得熱鬧起來。老師

還會在課堂上加插一些活動，例如：加添一些可以令學生明白課堂內

容的遊戲，令學生更明白學習內容，亦可以當老師教完一課，做一個

班際競技比賽，充實學生的學習。 

總括來說，運用自𢹂裝置上課利多於弊，但是，我們要每看一段

時間就要看窗外的一些植物，這才不會令眼睛受損。也可以把屏幕的

光度降低，令屏幕的藍光不傷害雙眼。 


