
       正所謂：「 學者如牛毛，成者如麟角。」 你們有沒有想過為什麼會有這

種情況出現？其實這都是因為一樣看似微不足道的東西—態度。很多人都認為

只要方法用對就可以，但其實只有持有良好的學習態度，才能在學習中所向披

靡。 

        學習態度不但影響成績，更是未來發展不可或缺的一部份。看待學習

的不同態度必定會令學習成果有雲泥之別的差異：如果你認為學習僅僅是為了

應付考試，那你就會逐漸覺得它索然無味，從而失去耐心；但如果你能明白到

學習是為了充實自己，拓展自己的視野和能力，那麼你會逐漸發現它的樂趣，

積極性大幅提升。顯然，後者才是正確且良好的態度。由此可見，若我們能用

良好的態度面對學習，就自然會孜孜不倦地去探索知識。 

        事實上，如果沒有良好的學習態度，即使你天賦異稟，也無補於事。

錯誤的學習態度會使自己把學習變成一種負擔。如果你明知道自己的態度或方

法不對，但還是不求上進，這樣會令你感到越來越累，導致學習變得消極。不

難發現，一種錯誤態度會引出另一種錯誤態度，形成惡性循環。舉例來說，最

經典的就是 自欺欺人」，即是指你很清楚自己的學習方法不對，但卻告訴自

己：「 這樣也是可以的吧。」。慢慢，這會漸漸轉化成不思進取，只會想：「 隨便

吧。」、「 我不在意。」，而這又會引出數不勝數的錯誤心態，這就是惡性循環。 

所以，當我們發現自己持有錯誤的學習態度時，就要及時改正，化被動為主

動，轉消極為積極。 

        看完這篇文章後，希望大家能意識到良好學習態度的重要性，明白學

習態度會影響我們的一生。學習是一條永無止境的路，而良好的學習態度則是

一盞燈，照亮我們前進的道路！ 


