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小時候，我做了一件令我既感動又自豪的事情，就是學會了游泳。三歲時，爸爸帶我

到海邊玩水，那次是我第一次到沙灘，我感到欣喜又雀躍。看到水花四濺，我對游泳產生

了濃厚的興趣，於是便跟爸爸說：「我想學游泳。」爸爸點了點頭，欣然地答應了我。 

第二天，我便開始跟教練學習游泳，我小心翼翼地跳進水裏。教練看到我緊張的樣子，

他便安慰我和有恆心地教導我，但教練一放開手，我便立刻沉下去。我的身體好像不受控

制，令我十分害怕，我一掙扎，就像被被子蓋着我一樣，我感到驚惶失措，我面如土色，

原來游泳是那麼困難的，我委屈得快要大叫放棄。 

此時，爸爸過來安慰我和鼓勵我，我再多試幾次，終於成功在水中浮起來。自此之後，

我學會游泳了，而且明白到一個道理：「只要有恆心，鐵杵磨成針。」這經驗讓我明白到

做事不要半途而廢，一定要堅毅不拔。 


