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我最尊敬的人是劍道教練——陳老師，他個子不高不矮，已經七十多

歲了。他是我人生中最重要的導師之一，也是我心目中的楷模。 

陳老師是一位六段高手，對劍道的熱愛和堅持影響了我。每當我看着

他優雅地揮動劍時，身姿挺拔，眼神專注，充滿自信，深深地被他打動了。

他告訴我，劍道不僅是一種武術，更是一種生活態度。他用自己的言行示

範給我看，讓我明白到要成為一個真正的劍道家，必付出很多很大的努力。 

除了劍道上的優秀表現之外，陳老師更是一個值得尊敬的人。他待人

親切和藹，從不嫉妒他人的成就，總是樂於分享自己的經驗和知識。他相

信每個人都有自己無限的潛力。 

最後，我希望你們也可學像他。 


